«CorjracoBatnoy «Y TBEpAKAAIO»

Jupextop MAOY T'mmuasus 2__ 000 “ Ycmexs” _
. DKM ~ H. B. ®ponosa
A _ V4
« £ \ w MOLL Ok m@wmmnakm: iy « LF w ttiiel SFL28: 2023 rona
x & 3 S

/

W2z *s
W2=< e

IIpumepHOE AeCATHIHEBHOE MEHIO /LIS obyuamomuxcs 1-4 kjiaccos
ISl OPraHU3ANMY NUTAHUSA IKOJIHHUKOB € 3200/IeBAHHEM CAXapHbIH JHa0eT



[puMepHoe 1eCATH/IHEBHOE MEHIO LI obyuaomuxest 1-4-X KJIaccoB LISt OPrani3alii M Tani MKOJILHHKOB
¢ 3200J1eBAHMEM caxapHblii uader

3aBTpaKk
JleHb: NOHEICIbHUK
Henens: nepsas
Ce3oH: OceHHee-3UMHHI, BECEHHHH
IN:Z@—*OWNISQ macca :SENWT_G BelEeCTBa wImﬁ—:. mwx._,m?‘_::—u— KEIN—UE._?I_U_G BeuiecTBa
Gnoa nop- GenKku, | JKu- | YrieB., LeH- Bl, ; A.mr | E,mr | Ca, mr P, mr Mg, Fe, No pe-

LHH, r pbl, r HOCTb, Mmr Mmr MI Mmr HEenTyp

r r KKan
Kama xuaKast
MONOABHLIR 210 | 909 | 112 | 3518 | 269.88 0.41 1,04 002 | 027 | 13375 | 22943 107,01 353 | 183
IpEeYHEBOH KpY- 2
[OM MaciaoM
Kaxao ¢ mono- 200 | 408 | 354 | 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 15222 | 12456 | 2134 | 048 | 382
KoM Oe3 caxapa

1 30
mem THICHHH 237 | 030 | 1449 | 70,14 0,03 0,00 000 | 039 | 690 990 | 26,10 | 033 p
Coip poccutt- 25 696 | 885 | 000 | 108,00 0.01 021 001 | o015 | 26400 | 1050 | P20 030 | 15
CKHH g
OpyKTHI B ac-
COpTHMEHTE 100 | 040 | 040 | 9,80 48,40 0,05 10,00 020 | 1600 | 11,00 | 9,00 | 220 np
(MOIITY4HO)
UTOro s40 | 229 | 2429 | 61,05 | 51001 0,55 1284 | 005 | 101 | 57287 | 38539 Em.m 6,54




134

JleHb: BTOPHHK
Henens: nepsas

Ce3oH: oceHHee-3MMHHH, BeceH HUA

Haumenosanue macca | Iluumessie Beulecrsa IHepr. ButamMHHBbI MuHepanbHble BELLECTBA
fntona nop- Gen- | supbl, | Yries., | L€H- BI, C. | A wmr E,mr | Ca, P, mr Mg, | Fe,mr Ne pe-
LIMH, KH, r r HOCTb, Mr Mr MT Mr HENTyp
r r KKal
70 - 15,15 0,2 0,2 8.4 15,75 12 0,6 8.1
[ToMu/10pEI CBEKHE 06 02 02 5
Spass! pyoacHse 00 | 956 | 124 | 125 | 19984 | 003 o | o105 | 024 | 22 | 972 | 48 1.0 274
U3 TOBSIMHBI
Kodeiinpiii  namu-
TOK € MONOKOM 0€3 | 5 | 317 | 268 1.9 s 0.04 13 | 0,020 o |12578] 90 140 | 0,1 379
caxapa
X e mineHuyYHbIH 30 237 0,3 14,49 0,14 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 9.9 0,33 np
@pyKTHI B aCCOP- 100 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6 np
THUMEHTE 15 0,5 21 94,5
(momTy4Ho)
Hroro 500 17,2 16,08 50,09 413,88 0.4 21,15 0,42 5,84 2 _M.a 318,68 | 61,57 3,36
JleHb: cpena
Henens: nepsast
Ce30H: OCeHHee-3MMHHIH, BECEHHHUHM
HaumeHoBaHHe macca | ITuinesbie BewecTsa IHEpr. BuTtaMuHbI MuHepasibHble BEIECTBa
omona nop- OenKu, | HUpBI, yrines., | UeH- Bl,mr Cwmr | A,mr | E,mr Ca, mr P, Mr Mg, | Fe,
LIMH, r r r HOCTb, Mr Mr Neo
r KKal ﬁa;a—.—
nen-
YP
JaneKaREg S 160 | 1458 | 140 | 23,1 1| . 29 008 | 062 | 0086 | 05 | 12242 | 10822 | 310 | 088 | 223
TBOpOra . _
Kedmp 3:2% - 5| 14257 ]S 3,63 L 41 ks 5 G4e73,75 o0 004 i:p 0,88 180025 75 0613 0 158 118,75 | 17,5 | 0,13 | 386




o [owpmoera [ | [ L B |
Had ¢ kemIHTOM | 54 0.3 0,1 15.2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09 | 377
U JIUMOHOM
Xne6  mmenuu- | 30 2,37 0,3 14,49 70,14 0,03 0 0 0,39 6.9 26,1 99 | 033 p
HBIH
DpyKTbL B aCCOP- 100 0.4 04 9.6 47,00
TUMCHTE 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20 np
(MOIITYYHO)

Hroro 615 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 1,1 303,12 269,27 77:1 4,44
JleHb: yerBepr
Henens: nepeas
Ce30H: OceHHee-3UMHMUIA, BECEHHHH
Haumenopanue mac- | Iluilesbie BELIECTBA sHepr. | BuTaMuHBbI MuHepasbHble BElECTBa
omona ca Genku, | JKupel, | yr- LICH- Bl, C, A, Mr E, mr Ca, mr | P, Mr Mg, Fe, mr
nop- | r r neB., | HOCTb, | MI Mr Mr Ne pe-
LIMH, r KKaJ nenTyp
r
Onaapy U3 roBs-
JKbEH NeyeHu co
CIIMBOYHBIM Mac- 80/10 13,59 16,41 5,56 | 22423 0.8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8 282
JIOM
BoGosrbie oTBap-
HbIE (3¢NeHbIH To-
pOIIIEK KOHCEPBH-
poBan- 190 | 14 s1 | 294 | 2195 | 004 7,68 0,011 1.8 1914 | 4896 | 16,13 | 064 306
HBIH/KyKypy3a
KOHCEPBMPOBaH-
Hast)
YAl ¢ KOHIHTON 200 | 007 | 002 | 15 | 6046 0 0,03 0 0 1,1 2.8 14 | 028 376
X016 numenuunbii | 20 1,58 0.2 966 | 46,76 | 0,02 0 0 0,26 4.6 174 6,6 0,22 mp
2024 | 27w | 59,62 1550,95 120,86 1[72.9,12 24000451 006 302740k 172,46 | 383,68.{..62,06 | 494



Henb: naTHALA
Henedis: nepnas

CesoH: OceHHee-3MMHUI, BeCeHHHH

JleHb: NMOHEACBHUK

HaumeHoBaHue macca | [IuMieBbie BeLLECTBA DHEPT. BuramMuHbl MuHepajibHble BeLIECTBa
Gmona nop- Genku, | KUpbl, | YIJeB., LEH- BIl, 88 A, Mr E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe,

LLHH, r r r HOCTb, MI MI MI MI Ne pe-

r KKall HenTyp
OBo11y, MpUITy-
nieHHbie (MOp-

150 4,82 543 30,90 191,75 0.17 6,45 0,61 2,70 95.10 178.95 123,45 | 2445 316
KOBb)
Burouku wu3 ro-
BS/IMHBI C COYCOM | g 827 | 9.02 8.79 131 0,04 0.18 | 0013 1.8 2856 | 7971 | 2547 | 145 | 268/330
cMeTaHHbIM
Kodeiinbiii Hanm-
TOK € MONIOKOM | 55y | 3717 | 2,68 1.9 100,6 0,04 13 | 0,02 0 125,78 90 140 | 01 379
Oe3 caxapa
Xne6  mmenuu- | 20 1,58 02 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17.4 66 | 022 p
HBIH
Hroro

17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22




JleHb: noHeIeNbHUK
Henens: sropas
CesoH: oceHHee-3MMHH, BECEHHHH

HaumeHoBanue macca [Tuinessbie BelecTsa IHEPT. BuraMuHbI MuHepalibHbIe BELIECTBA

bmona MOPUMM, | Gepky, | supbl, | yries., HeHHOCTR. | 'B1, |C,Mr A, E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, Fe, | Nepe-
B r r r KKaj MI MF MT M ern-

TYP

Kama rpevne-

Basg  MONIOMHAA | - 54, 7.6 7% 30,3 216 02 1,3 0.04 0,3 1298 | 2019 | 903 | 27 182

JKHJAKas

Xneb mmenma-| 20 1,58 0.2 9,66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 66 | 022 p

HBIH

Crip (Poccuii-

cKHit ) 25 696 | 885 0 108 0,01 021 0,008 | 0,15 264 | 15000 | 105 | 03 15

Kakao ¢ MoJio-

KoM Ge3 caxapa 200 4,08 3,5 3,3 61,14 0,06 1,6 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048 | 382

DpyKTHI B ac- 100 0,04 10,0 0 0.4 8,0 280 | 420 | 06 p

COPTHMEHTE 1,5 0,5 21 94,5

(momTY4HO)

Hroro 2572 | 2025 | 6126 | 52649 | 029 3,11 0,072 | 0,71 5506 | 4939 | 1287 | 37




JleHb: BTOPHUK
Henens: sropas

Ce30H: OceHHee-3UMHUI, BeCEHHWH

HaumeHoBaHHE macca [Tuierbie BELLECTBA IHEpr. BuraMuHbI MunepaibHble BELIECTBA
bnona NOPUHH, | Genku, | KUpHIL, | YI- LLEH- Bl, C,mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe, Ne
r r I nes., | HOCTh, mr Mr M pe-
r KKaj Lern-
Typ
3anekanka 13 200 1458 | 140 | 23,1 296 0,08 0,62 0,086 0.5 12242 | 10822 | 310 | 088 | 223
TBOpOTa
Haii ¢ KCHIHTOM | 540,157 | 0,3 0,1 152 59 0,004 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09 | 377
MU JIHMOHOM
Xi1ed [IIeHHY- 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 np
HEIHI
eﬁu\ﬂ.ﬂm& B accop- 100 0.4 0.4 9.6 47.00
THMEHTE 0.03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9.0 2,20 np
(mOIITY4YHO)
Hroro
542 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2




Jlenb: cpena
Henenga: sTopas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHHH, BECEHHUH

HaumeHopanue | macca | [luiueBbie BELICCTBA 3HEpr. BuTaMUHBI MumnepanbHble BelecTsa
omoja nop- Genku, | JKUpbL, | yries., | UEHHOCTD, BI. C, A, Mr E, mMr Ca, P, mr Mg, | Fe, No penen-
LMH, r r r KKaJl Mr Mr Mr Mr MT TypBI
r
Ppiba npuiy-
licHHas 90 13.8 T 0,17 1222 0,07 0,62 0,05 0,47 28.87 | 200,11 22,9 0,63 227
ITiope Kapro- 150 3.08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 76.95 | 26,70 0,86 312
(henbHOE
Yaii ¢ MOJIO-
wmz bes caxa- | 5 1.6 1,6 34 26 0,02 36 | 001 0 678 | s47 | 122 | 09 I1.11a
Xne6  mme- | 20 1,58 0,2 9.66 46,76 0,02 0 0 0.26 4.6 17,4 6.6 0,22 mp
HUYHBIH
Xne® pxaHo- 40 2,24 0,44 19.76 91,96 0,04 0 0 0,36 9,20 42.40 10,00 1,24 np
NIIeHAIHbIA
Hroro s00 | 223 | 11,67 | 52,02 | 396,65 0,29 707 | 0,003 | 124 Ew.q 391,56 | 784 | 385




JleHb: yeTrepr
Henens: ropas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHM, BECCHHHI

HauMeHoBaHue macca | Iluuiesbie BelecTsa IHEPT. ButamMHHbI MuHepalibHble BELIECTBA

6mona nop- ek, M- | yrJieB., | UEHHOCTb, BI, C, A, mr | E,mr Ca, Mr P,mr | Mg, Fe, Ne pe-
LMK, r pbl, r KKaJl MI MIr MI MI LEenTy-
i r oI

Kaua BA3Kas MO- 90,4 13,44 | 40,16 318 0.39 096 | 0,0548 | 0,73 158.65 | 264,86 | 72,05 | 2,09 173

JIOUHAas U3 OBCS-

HOM KpyIia ¢ Mac- 210

JIOM

Hait ¢ KCHIMTOM | 54015 | 0,07 0,02 | 150 60 0 0.03 0 0 11,1 28 | 14 | 028 | 376

Xoe6  mmeHuu- | 20 1,58 0.2 9,66 46.76 0.02 0 0 0,26 4.6 174 | 66 | 022 np

HBIH

DpyKTHI B 4CCOP- 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8.0 28.0 42,0 0,6 np

THMEHTE

(MOIMITY4HO)

Wroro 545 93,55 | 14,16 | 8582 | 520,76 0,45 10,09 | 0,0s48 | 139 | 18235 | 313,06 _NM,._ 3,19




JeHb: naTHyLa
Henens: sropas
Ce30H: OCeHHEee-3UMHHH, BECEHHHH

HaumenoBaHue macca | IluieBble BeLIECTBA IHEpr. BuTaMHHbI MuHepasibHbie BELLECTBA
6ntona nop- Ben- | KUpbl, yrileB., | UEHHOCTD, | BlMr Cumr |A,mr |E,mr | Ca,mr | Powmr Mg, | Fe,mr
LIMH, KH, r r KKa Mr
r r
3passl pybsienbie 100 0,03 0 0.105 | 024 22 972 4.8 1,0 274
12,4 12,5 199,84
W3 TOB/IHHBI 9,56
Hkpa n3 Kabau- 60 0,1 33.1 0 0 109,0 136,7 79,1 3,7 8.20
— 0,5 2,4 3,3 36.8

Kodeiinbiii Hanm-

TOK € MOJIOKOM 200 | 397 | 218 15:9 9.1 0,04 13 0,02 0 12578 | 90 14,0 0.1 379
Xne® - mIimeHu4- 20 0,02 0 0 0,26 4.6 17.4 6.6 0,22 np
HbBIHA 1.58 0,2 9,66 46,76
DpyKThI B aCCOP- 100 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 np
THMEHTE 1.5 0,5 21 94,5
(momTy4HO)
Hroro

17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 26938 | 3693 146,5 5,62

TIpuMepHOE JECATHIHEBHOE MEHIO COCTABIICHO HA OCHOBE TIPUMEPHOTO JBAJIIATHAHEBHOTO MEHIO, MPEACTABICHHOTO B «MP 2.4.0179-20 T'uruena neteil u noapocTkos. Peko-
MEHIALMK 110 OPraHU3aluK NUTaHKs 00yUatoMXCs 00pa3oBaTeNbHBIX opraHusauuii. MeToauueckie peKoMeHAaLHm)

MeToauueckue pekomenaas M.P. 0162-19

COGOpHHK peLenTyp Ha MPOLYKIHIO Al 06yualoUMXCs BO BeeX 00pazoBaTe/ibHbIX yupesxaennsx/TTon pen. M.I1.MoruisHoro u B.A. Tyrenesna. — M.:JleJIn npunt,2017.-544¢



0enKH, JKUPBI, YIIIEB., IHEPT. Bl, mr C, mr A, MT E, mr Ca,mr | Powr Mg, Mr Fe. Z_J
r r r LEHHOCTD,
KKal

1-3aBTpaK 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413.88 0.4 21,15 0,42 5,84 215,65 318.68 61,57 3,36
3-3aBTpaK 21,28 18.8 67,39 545,89 0.18 14,4 0,111 1. 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaK 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpaK 17.84 17.33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
6-3aBTpaK 20,22 19,75 43,26 4319 0.29 3,11 0,072 0,71 550,6 493.9 128,7 3,7
7 -3aBTpaK 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3asTpak 22,3 11,67 52,12 396.65 0.29 7,97 0,093 1,24 146,72 391.56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpaK 17,11 17.68 62,36 477 0,23 444 0,125 0.9 269,38 369.3 146.5 5,62

278,5 176,19 590,52 476591 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 121576 | 66,06




