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MeEHIO IPUroTOBJISIEMbIX 0101
IS J1arepsi ¢ IHEBHBIM NpedbIBAHUEM HA 0a3e MAOQOY «I'umHazuu 2»



Menw IPHIrOTaABJIHBACMbIX Oaon

Bo3pacrras kateropus ot 7 ao 11 xer ( Tpéxpaszosoe ) 2025r.

IMumessie BemecTBa (1)

Macca DHepreTH4ec Ne
HaumenoBanue 6xrona
MTOPIIHH E K v Kasd [EHHOCTh | pelenTyp
(r) (xkxamn)
AeHb1
3aBTpak-1
Kaua Bsi3kasi MOJIOYHas U3 PUCOBOH KPYIIbI 200 8,3 6,6 36,0 236,0 174
Macno CliMBOYHOE/TIOpUUAMHU/ 20 4,1 4,3 0,0 55,0 14
ChbIp NOpLIMOHHBLA 20 0,3 11,0 0,3 100,3 15
barton 60 6,3 2,6 48,9 2436 op
KodelHbli HaTUTOK ¢ MOIOKOM 200 3,88 2,66 19,39 116,8 379
HToro 3aBTpaK: 500 22.8 27,1 104,5 751,7
Oben _
Canar u3 cBeXXeH KamycTbl 60 0,70 4,00 6,00 64,00 45
Cyn ropoxoBelid 200 10,0 10,0 18,6 204,4 102
Kama rpeyHeBas pacceinyaras 150 7.9 7,6 26,9 2073 171
Tedtenu " MsacHbie" ¢ COYCOM KpacHbIM 110 7.8 8,0 6,1 128,0 279/422
KoMnot u3 cMecu CyxohpyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb pxaHoi 40 3,3 0,6 16,7 85,4 np
X1e6 nmmeHuYHbIH 40 4,2 0,5 26,2 1253 p
Hroro oben;: 800 34,3 30,8 124,2 910,4
HMoaaunk
Monoxko 200 6,00 5,00 4,70 87,80 385
Barpymxka ¢ TBOporomM 100 5,60 7,46 32,00 281,50 410
HTOoro moIHuK: 300 11,6 12,5 36,7 3693
Hroro 3a 1ensn 57,1 57,9 228,8 1662,1




feHb 2

3aBTpaK

[TaHKEHKH C COYCOM B aCCOPTHMEHTE 130/20 8,0 9,0 40,0 2525 Mmo\mﬂwﬁw
Kaina yxuaKas MONOYHAA U3 MAHHOH KPYTIBI 150 12,0 10,8 48,3 310,6 181
Yaii ¢ caxapoM JUMOHOM 210 0,3 0,1 12,3 50,1 377

Hroro 3aBTpak: 500 20,3 19,9 100,5 613,2

Obep
Orypell CBEXHH 60 0,5 0,06 1,6 8.4 71
Bopmi ¢ kamycroii,kxaprodeinem 200 5,6 9,8 6,3 133,6 82
Makaponbl OTBapHEIe 150 4,0 50 40,0 250,0 202
KoTneTsl MACHBIE "iepeBeHCKHE" B COyCe KPacHOM 110 7,08 10,00 12,73 246,15 271/422
KOMIIOT H3 CBEXEMOPOXKEHHBIX AroN 200 0,19 0,04 16,21 65,93 491
ITeyeHre 30 2,30 3,50 25,00 144,00 582
Xneb pxaHoit 40 3,3 0,6 16,7 85,4 np
Xr1e6 nIeHHIHBIA 40 4,2 0,5 26,2 125,3 np
Hroro oben: 830 27,2 29,5 144,7 1058,8
[Honpuuk

CHexox 200 5,6 5,0 14,0 123,4 386
Kpenzensb ¢ caxapoM 100 5,81 8,10 33,00 253,00 415

HUtoro noJiiHAK: 300 11,4 13,1 47,0 376,4
Hroro 3a 1eHb 47,4 49,4 245,2 1672,0




JeHb 3

3aBTpak

Kamma repkynecosas 200 7,05 6,41 11,03 130,01 173
ChbIp HOPIHOHHBIH 20 4,1 43 0,0 55,0 15
Macio cnusodHoe/mopuuaMu/ 20 0,3 11,0 0,3 100,3 14
Baron 60 6,3 2,6 48,9 243,6 p
KodeitHpIH HaUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,88 2,66 19,39 116,8 379

Hroro 3aBTpak: 500 21.6 27,0 79,6 645,7

Oben
Hkpa kabaykopad 60 1,3 4,0 17,5 77,1 73,73.1
Cyn nanma no JOMalHeMy 200 6,50 7,00 15,70 155,00 113
Kaia ropoxosas 150 11,3 8,37 37,66 271,17 199
Opukagenski ' MACHBIE" € COYCOM KPacHBIM 110 7,8 11,5 8,1 1675 280/422
KomrioT 13 a6510K CBEXUAX 200 0,1 0,1 21,5 88,6 342
Xneb pxaHod 50 3.3 0,6 16,7 85,4 np
Xned niueHHYHbBIN 20 2,1 0,3 13,1 62,7 p
Hroro oben: 790 325 31,9 130,3 9%07,4
Honpuuk

Uorypt 200 8,1 5,0 11,8 114,0 386
Konaurepckoe usaenue 100 4,50 7,50 35,00 150,00 Tp

Hr1oro nojiARHK: 300 12,6 12,5 46,8 264,0
Hroro 3a neHn 54,1 58,9 2099 1553,1




neHn 4

3asTpak
Kama monounad "pyx6a" 200 8,0 3,9 72,5 357,0 175
Mo 40 5,0 4,6 0,3 62,8 209
Macno CIABOYHOE/ TOPLHAMHU/ 15 0,2 10,9 0,2 99,3 14
baton 60 6,3 2,6 48,9 243.6 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0,0 10,0 39,1 376
Hroro 3aBTpaK: 515 19,6 22,0 131,9 801,8
Ooen
IToMumOp CBEXUH 60 0,7 0,1 2.3 14,4 71
CBeKONBHHK 200 6,00 9,16 11,28 134 98
MaHTEI ¢ COyCOM B &CCOPTHMEHTE 200 18,0 12,0 40,0 360,0 wowwwwmmuu
HanuTok anelbCUHOBBIIM HIH JTIMMOHHBIH 200 0,1 0,0 18,9 73,0 311
Xneb pxaHo 40 3.3 0,6 16,7 85,4 np
Xi1eb neH mSHbIM 40 472 0,5 26,2 125,3 np
Hroro oGen; 740 323 22,4 1154 792,1
TlonganK
Kucens U3 coKa rjiogoBoro 200 0,5 0,1 27 110,9 324
MaHHHK CO CTyIIEHHBIM MOJIOKOM 100/30 10,50 11,20 53,00 245,00 550
Hroro mongHuK: 330 11,0 11,3 80,0 3559
Hroro 3a ienn 51,9 44,5 2473 1593.9




aeHb 5

3aBTpak
ChIpHHKH C MOJIOYHBIM COYCOM 100/50 9,50 11,00 22,04 217,00 219/327
Kaia Bsi3kasg MOJIOUHAS W3 NIIEHUYHOH KPYIIbI 150 8,00 6,50 8,00 109,00 173
[IeyeHbe 30 2,30 3,50 47,50 230,70 582
Yaii ¢ caxapoM JIHMOHOM 210 0,3 0,1 12,3 50,1 377
Hrtoro 3aBTpaK: 540 20,1 21,1 89,8 606,8
Ob6en
CasnaT U3 CBEKJIbl OTBAPHOH 60 0,7 4,20 8,0 71 52
Cyn kapTodebHBIH ¢ KIelKaMi 200 8,2 8,00 24,60 164 108
I yJsiii Y3 OTBApHOrO MACA 100 10 9 8 153 246
TTiope KapTodeibHoe/ KapTodeis ¢ MOJIOKOM 150 3,80 8,56 32,90 223,84 127/128
HaiTUTOK M3 IJIOA0B INHITOBHHKA 200 0,2 0,0 11,5 46,9 388
Xi1e6 pxaHoH 40 3,3 0,6 16,7 85,4 np
Xne6 nueHHYHBIH 40 42 0,5 26,2 1253 np
Hroro oben: 790 30,5 30,9 127,9 869,5
Honauux
Psoxenka 200 5,8 5,0 8.4 108,0 386
Cnoiixa ¢ MOBHIJIOM 100 5,81 6,44 46,00 240,00 418
UTtore noJaHHK: 300 11,6 11,4 54,4 348,0
Hroro 3a NeHb 50,5 51,9 217,7 1476,3




neHb 6

3aBTpak
OMIIET HATYpallbHBIN 200 11,0 7,0 30,0 209,0 210
CrIp MOPLMOHHBIH 20 4,1 43 0,0 55,0 15
Macto ClIMBOYHOE/TOpIHAME/ 20 0,3 11,0 0,3 100,3 14
baron 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Yai ppyxTOBHIi (KapKaze) 200 0,2 0,0 10,0 39,1 376
Hroro 3aBTpaK: 500 21,8 24,9 89,2 647,0
O6en
Canat U3 peapica U OryploB 60 0,5 3,0 2.6 44,0 31
Constaka cOopHas MsCHaA 200 6,78 12,00 24,00 232,00 104
[lenbMeHM MSCHEIE OTBAPHBIC 180,0 8.0 9.0 35,0 253,0 392
Coyc ToMaTHbIH 40,0 0.4 1,0 5,0 31,0 248
KoMroT 13 cMecH cyXo(pyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xneb prxaHoH 40 3,3 0,6 16,7 85,4 p
X1ned NueHuyYHbIH 40 4,2 0,5 26,2 125,3 np
HUtoro oben: 760 23,5 26,2 1333 866,7
IMonpuuk
Kedup 200 6,00 5,00 4,70 87,80 386
Barpymxka ¢ TOBHAJIOM 100 5,60 7,46 44,00 281,50 410
Hroro noJIHAK: 300 11,6 12,5 48,7 369,3
Hroro 3a 1eHnb 45,4 51,1 2224 1513,7




aAeHbL 7
3aeTpak

Kama Bsi3kas MOJOYHAsl 13 TPeYHEBOM KpYNE 200 8,00 6,00 25,00 173,00 173
Cplp TOPUHOHHBIA 20 4,1 43 0,0 55,0 15
Maciio CIHBOYHOE/TOPIMAMH/ 20 0,3 11,0 0,3 100,3 14
bartoH 60 6,3 2,6 489 2436 p
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4.0 32 17,8 115,0 382

HToro 3aBprpak: 500 22,6 271 92,0 686,9

Qoben
TToMHIOp CBEIKHM 60 0,7 0,1 2.3 14,4 71
PacconsHuK JIGHHHIPaJACKHH 200 4,21 13,18 20,37 216,94 96
JKapkoe 1o goMalHeMy 200 12,0 15,0 39,4 320,8 259
KommoTt U3 010K CBEXUX 200 0,1 0,1 21,5 88,6 342
Xineb p>xaHok 40 3.3 0,6 16,7 85.4 p
Xneb nieHHYHBIH . : 40 4,2 0,5 26,2 125,3 np
Hroro oben: 740 24,5 29,6 126,5 8514
Mongank

HanuTox THMOHHBIR 200 1,0 0,0 19,0 102,7 311,0
TTuina nerckas 100 10,00 12,00 33,00 248,00 413

Hroro moqHHK: 300 11 12 52 351
HUroro 3a 1eHb 47,2 56,7 2184 1538,3




JeHb 8

Jasrpak

[TaHke#Ku ¢ COYyCOM B 2CCOPTHMEHTE 130/20 8,0 9,0 40,0 2525 Nmm\quwﬁw
Kama sxuaxas MoJIovHas 43 MaHHOH KpPYTBI 150 12,0 10,8 48,3 310,6 181
Yaii ¢ caxapoM JIAMOHOM 210 0,3 0,1 12,3 50,1 377

Hroro 3aBTpPaK: 510 203 19,9 100,5 613,2

Oben
Hxpa kabaukosasd 60 1,3 4,0 17,5 17,1 73,73.1
1111 u3 cBe)EH KamyCThl C kapTodenem 200 1,39 7.44 6,79 99,6 38
IInos 220 12,9 18,0 59,9 421,7 265
HamnuTox W3 ILI0J0B IIHIIOBHHKA 200 0,2 0,0 11,5 46,9 388
Xneb pxanoi 40 3,3 0,6 16,7 85,4 p
X71e6 nImeHUYHBIH 40 4,2 0,5 26,2 1253 np
Hroro oben: 760 233 30,6 138,7 856,0
Hoagauk

Worypt 200 8,1 5,0 11,8 114,0 386
Bynoyka 3aKycoqHas 100 4,20 6,44 30,00 238,00 435

HTore noJyIHHK: 300 12,3 11,4 41,8 352,0
Hroro 3a 1eHL 43,6 50,4 239,2 1469,2




AeHb 9

3aBTpak

Cyn MOJIOUHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH H3ACIHAMH 200 ? 8,00 40,00 260,0 120
ButmHEL ¢ (COyCOM B acCOPTUMEHTE) 170 8.0 9,0 35,0 235,0 wwq\wwbwmuu
Yaii ¢ppykToBbLi (Kapkaje) 200 0,2 0,0 10,0 39,1 376

Hroro 3aBTpax: 570 17,2 17,0 85,0 534,1
CauiaT u3 CBeXEH KalyCThl 60 0,70 4,00 6,00 64,00 45
Cyn kaprodenpHbli ¢ MACHBIMH (QpHKaelTbKaMK 200/30 8,8 5,0 21,0 244.0 104
ITiope xaprodensHoe/ KapTodenb ¢ MOIOKOM 150 3.8 8.6 29,0 204,0 127/128
Kotnera KypuHas ¢ COyCOM KpPacHbIM 110 8,0 11,0 8,0 163,0 295/422
Komnor 13 cMecu cyxoppyKTOB 200 0,3 0,1 23,7 96,0 349
Xeb pxaHo’ . 40 3.3 0,6 16,7 85,4 np
Xneb nmeHHYHEBIA 40 4,2 0,5 26,2 125,3 np

Hroro oben: 830 29,16 29,77 130,66 981,73
Honnuuk

CHexoK 200 5.6 5,0 14,0 1234 386
Bynouka BeCHyIIKa 100 4,20 6,44 30,00 238,00 429

HToro noJigHHK: 300 9.8 114 44,0 361.4
Hroro 3a xens 46,3 46,8 215,6 1515,8

10 nenn




Kaira BS3Kast MOJIOYHAs U3 IIIEHHYHON KPYTEI 200 8,00 2,79 17,35 127,00 173
Calp NOpUHOHHBIA 20 52 5,4 0.0 70,0 15
MacIio CTuBOIHOE/IOPLHSIMHU/ 20 0,2 14,5 0,3 132,4 14
Bynouka mMKoJbHAA 60 6,3 2,6 48,9 243,6 428
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 10,00 39,10 376
Hroro 3aBTpax: 500 19,87 25,29 76,51 612,10
Orypen cBeXxHA 60 0,5 0,06 1,6 8.4 71
Cyn kaprodelbHbIH ¢ ppIOO# 200 7,63 4,00 9,75 95,20 122
MakapoHEI 0TBapHbIE 150 4,0 5,0 40,0 250,0 202
[TTuua ,TynleHHas B coyce 100 8,00 9,00 3,50 127,00 290
Cok bpyKTOBBIH 200 1 0,2 20,2 92 389
Xneb pxaHoi 40 3,3 0,6 16,7 85,4 p
X71e0 nueHHYHbIH 40 472 0,5 26,2 1253 np
Hroro oben:| 790 - 28,6 19,4 118,0 7833
Ilonpaak
Kucens u3 kyparu 200 0,271 0,103 18 108,2 261
IMuuua gerckas 100 10,00 12,00 33,00 248,00 276
Hroro noJaHHK: 300 10,3 12,1 51,0 356,2
Hroro 3a 1eHb 48,5 44,7 194,5 1395,4
Hroro 3aBTpaK 206,14 231,27 949.46 6512,43
Cpeanee 3HaAYEHHE 34 MePHOJ 3aBTPAK 21,00 23,00 95,00 651,00
Hroro oben 285,81 281,08 1289,53 887749
Cpennee 3HayeHHe 3a nepuoa o0exa 29,00 28,00 129,00 888,00
Hroro noagauk 113,19 120,27 502,40 3 503,24
Cpennee 3HAYCHHE 32 NICPHOA TOJIHHKA 11,50 12,10 50,24 350,00
Hroro neunb 61,50 63,10 274,24 1 889,00
% OTKJIOHEHUS 6,00 6,00 6,00 6,00




