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Bropuuk, 1 Hegeas

3anekanka kaprodenbHas ¢

—— 150 17,7 17,4 19,8 306,5 284
Coyc cMeTaHHBIH 30 0.4 2.5 1 27,9 330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6.4 26,8 375
Xneb prkaHo-nIIeHUIHBIH 30 2 0.4 11,9 58.7 np
Horypr 2.5% 100 3.4 2,5 55 58,1 386
Hroro 3a 3aBTpak 510 23,7 22,8 44,6 478
Cpena, 1 negens
MMMMMMEE coproB B 30 7 8,9 0 1075 15
OmieT HaTypaJibHBIA 200 16,9 24 43 300,7 210
Yaii ¢ 0bsenmuxoi 1 MeJIOM 200/40 0.4 0,6 8 39.1 376
X7n1eb pxaHo-NIIeHHYHbIH 30 2 0.4 11.9 58,7 mnp
Uroro 3a 3aBTpak 500 26,3 33,9 24,2 506 np
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MoueeAbHUK, 2 Hexe s

ChIp TBEp/IBIX COPTOB B

30 7 8.9 0 107,5 15

Hapeske

Macno ciuBOYHOE 20 0.1 73 0.1 66.1 14

(mopuusiMm)

IR, oy |33 10,1 37,6 2749 |17

NIIeHHas C MacjioM

Kakao ¢ MOJIOKOM 200/10 4,7 3.5 12,5 100.4 382

Xi1eb prKaHO-TIIIeHHYHbIH 30 2 0.4 11,9 58,7 np

Hroro 3a 3asrpak 500 22,1 30,2 62,1 607,6

Cpena, 2 neaeas

ChIp TBEp/IbIX COPTOB B 30 7 8.9 0 107.5 15

Hape3Ke

Kama pssias MO | 5 69 |88 423 2757 | 174

KYKypY3Hasi ¢ KIIIOKBOM

Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 375
Horypr 2.0% 100 4,5 2 6,5 62 386

X11eh prkaHO-TIIEHHYHBIA 30 2 0,4 11,9 58,7 np

Hroro 3a 3aBTpak 560 20,6 20,1 67,1 530,7
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Uudopmanus cpeiH|X 3Ha4YCHHSX 110 TIPUEMaM MHIIH: Macca, O€JIKH, JKHPBI, yTI€BOIbL, SHEPreTHIECKas IEHHOCTh

Macca | benku | XKupsl | YrieBojabl PHEPISIIEOeiA
Cpennue nokasareu HEHESCTD
I r r r KKaJl
3aBTpak 497,08 | 22,23 | 23,68 | 56,16 525,75
Bropoii 3aBTpak 150 10,42 | 10,2 11,68 180,17
Oben 770 36,11 | 32,04 | 87,48 782,54
[onauuk 193,75 | 13,58 | 12,48 | 12,98 218,54
3a nepHo 1610,8 | 82,3 78,4 168,3 1707




