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Henens: 1

JleHb: BTOPHUK

[TieBsbie BelecTsa Onepre- No
[Tpuem numm Haumenosanue 6imoa Bec 6mojia THYECKast
benku AKupsr YrneBojibl LEHHOCTE PELEITYPbI
3aBTpak Tedrenn 110 12,3 13,4 17 237 278
Kama nineHuyHas paccoinyaras 150 4.9 12,4 23,7 210,6 208
X1eO mmeHuyYHbIH 20 1.5 0,13 9,7 46,2 np
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9,1 36 376
Hroro 3a 3aBTpak 480 18,9 25,9 59,5 529,8
Oben Cym kapTodeTbHBIH ¢ BEPMHUIIENBIO 200 2,5 2,1 8.5 85 112
Kaprodenb orBapHoit 150 3 4.3 17 118 125
DpuKaJiebKu MSCHBIE B COYCE KPaCHOM 90 6,5 9 9.2 143.8 280\422
Kucenb GpyKTOBBIi 200 0 0 25,6 106 354
Xned praHoii 20 1 0 9.2 423 np
Hroro 3a o0ex 660 13,0 15,4 09,5 495,1
Hroro 3a 1eHs 31,9 41,3 129,0 10249
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Hemenn: 1

Jlenn: yerBepr

[IuiieBbie BelecTra DHepre- N
[Ipuem mumm Haumenosanue 6io/1a Bec 6mona THYECKas -
benku Kupsbt YrieBoibl CHEGETE peLENTypBI
3aBTpak 3anekaHKa puCcoBasi ¢ TBOPOTOM U BapeHbEM 150/30 8.5 4,98 28.64 190,91 253
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 9.1 36 376
Hroro 3a 3aBTpak 480 8,7 4,98 37,74 226,91
Oben 111 13 cBexel KamycToii ¢ kaprodenem 200 3.8 7.3 15 150 88
KoTiieTsl KypuHbIie B KPACHOM COYCe 90 7.5 8,53,5 3.5 120,5 295/422
Puc orBapnoii 150 2,3 4.8 34 188.,2 304
Xneb prxaHoi 20 1 0 9,2 423 np
KoMI1oT u3 cyxoppyKkToB 200 0.3 0.1 23,7 95,6 349
Hroro 3a 00ex 660 14,9 12,2 85,4 596,6
Hroro 3a jennb 23,6 17,18 123,14 823,51
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Hepmensi: 2

JleHb: TOHEEILHUK

[Tpuem murmm Haumenosanue 011101a Bec 6moa Ll M_Hmmw.m B
benku Kuper YrneBobl HEHHOCTE PEOCITYPHI

3apTpak Kama Bsi3kas U3 repkysecoBoit Kpymbl 200 9.2 10,97 25,19 236,29 173
baTtoH BUTAMUHHU3UPOBAHHBIH 20 1 0,9 15 70 1np
Macio ciMBoYHOE 10 0.1 7.3 0.1 66,2 14
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 9.1 36 376
Hroro 3a 3aBTpak 430 10,5 19,17 49,39 408,49

Oben Cyn kaprodenbusiii ¢ peiboii 200 3,2 4,7 20 137 87
XKapkoe no jloManrHeMy ¢ MIcoMm 160 8.2 5.2 25,2 178.6 259
Xneb paanoii 20 1 0 9,2 423 np
KoMIIOT U3 NJI010B WIIM AT0J1 CYIIEHBIX 200 0,3 0 23,7 96 348
HToro 3a oden 580 12,7 9,9 78,1 4539
HUToro 3a nenn 23.2 29,07 127,49 862,39
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Hepensn: 2

Jenb: cpea

[ InmeBble BEIECTBA JHepre- No
[Ipuem nuiu HaumenoBanue 6moja Bec Omona THYECKas W——
Benku Kupst VrieBoJibl [eHHOCTB peuenTyp
3aBTpak OmuteT HaTypaJibHBIH 150 11 7 25 206 212
baToH BUTAMHHW3HUPOBAHHbIH 20 1 09 15 70 np
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 9.1 36 376
Hroro 3a 3aBTpaK 370 12,2 7,9 49,1 312
Oo6en Bopu ¢ kamycroii 1 kKaprodesnem 200 2:9 3.9 43 70 82
Kama rpeunesas pacchinyaras 150 49 43 334 189,2 171
KoTnera MsicHas "To JIOMaliHeMy"B COyce KpaCHOM 90 7,2 5,7 8.2 115.6 271/422
Xneb prcaHoi 20 1 0,00 9.2 42,3 np
UToro 3a odex 460 15,6 13.9 55,1 417,1
HUroro 3a A1eHb 830 27.8 21.8 104,2 729,1
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Hepens: 2 JleHnb: ngTHULIA
[TuineBbIe BElecTBa Onepre- No
[lpuem numu Haumenosanue 0i0a Bec 6mona THYECKast -
benku Kupet YrneBoibl LeHHOCT peLenTyphbl
3aBTpak DpukazenbKe B coyce 110 7.8 9.8 33 204 280/330,331,332
MaxkapoHHbIE U3JEHs OTBAPHBIC 150 4.5 4,67 27.5 170 202
Yaii ¢ caxapoM 200 0.2 0 9.1 36 376
X1e0 nueHnIHBIH 20 1.5 0.13 9.7 46,2 np
Hroro 3a 3aBTpak 480 14 14,6 79,3 456,2
Ooben 111 u3 cexelt kanycToii ¢ kapTodeneMm 200 3.8 7.3 15 150 88
MakapoHHBIE H3/1eJIUs OTBApHbIE 150 4.5 4,67 27,5 170 202
KoTlieTsl KypHHbIE€ B KDACHOM COyce 90 7,5 8,53.5 39 120,5 295/422
Hanutok U3 1i10j10B NIUMOBHUKA 200 0,2 0,00 11,5 46,5 388
Hroro 3a oben 640 16 11,97 57,5 487
Hroro 3a aeHb 30 26,57 136,8 9432
Hroro 3a nepuoj 3aBTpaK: 128,78 148,06 538,07 3951,01
HToro 3a nepuoj oden: 152,80 132,61 683,30 4901,40
HToro 3a nepuoa 3aBTpaK v 00ex: 281,58 280,67 1221.37 8852.,41
Cpeanmii nokasare b 3aBTpaKa 12,80 14,80 53,80 395,10
Cpeanuii nokasare/ib o0e/1a 15,20 13,20 68,30 490,00
Cpeanuii mokasarte/ib 3aBTpaKa H o0e/1a 28 28 122 885




