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JleHb: noHenenbHUK
Hepnens: nepeas

Ce30H: OCeHHee-3UMHHH, BECEHHHH

[IpumepHoe ecsaTH/IHEBHOE MEHIO /LISl 00Yy4aIOUIHXCS CTPaaluX peHHIKeTaHypHeH

3aBTpak

HauMmenoBanwue Omoa | Macca [Tuiessbie BelecTra IHEPT. BuramuHbl MuHepanbHbie BellecTBa
MOpPLMH, | OesikH, | HKHpBI, | yries., | LIEHHOC Bl1, C. A, Mr E,mr | Ca,mr | P,mr | Mg, mr | Fe,
r r r r Th, Mr Mr Mr Ne
KKaJl pewer-
TYpbl
Karma Bsi3kast u3 178
IIIEeH- 200 48 11 33.8 253.8 1,5 0,34 0,05 0, 27,34 124,0 44.6 1,4
HOM KpYIIBI € 3
MacsoM(Ha Bojie)
Kakao na 200 1,96 6.8 40,0 168,75 | 0,1 648 | 1734 | 499 | 1,41 |38
HH3KO00EIKO-
BOM MOJIOKE
X1neb HU3K00EeNKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 mp
Maciio ciiuBouHoEe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02 |14
Ceip 06e30enkoBbIi 15 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0 15
evuqﬁ.i B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0, 8,0 28,0 42,0 0,6 rp
aCCOpPTHMEHTE 4
(nmo1Ty4HO)
HTOI'O 545 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
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Jlensb: cpena
Henens: nepsas

Ce30H: oceHHee-3UMHUIH, BECEHHUH

INSZGIOmmeG Macca :EEﬂmr_n BElLIlECTBA u:mﬁ_.,. mws,ﬂmg_azv_ g:mo_umbm.:v_n BELECTBA
6mona MOpLM OeJsIkH, | XHpBI, | YIIeB., LIEHHOCT Bl, C,mr | A, Mr E, mr Ca,mr | P,mr | Mg, | Fe,
H, r r r b,KKaJl Mr Mr ML Ne
r petie
—-—I
Typbl
Kotners! mimenusle
e —_p 150/20 5,03 7.4 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 (30,29 82,11 1,19 | 191
Haii ¢ caxapom 1 200 0.3 0.1 152 59 0 2.9 0 0,01 7.8 s2 | 97 | 09 |37
JIUMO HOM
Xi1eb 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4| 6,6 0,22 |np
HHU3K0OEIKOBEIH
Macno ciuBo4HOEe 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2.4 3,0 0 0,02 |14
DpyKTEH! B 10 04 0A e 47,90 0,03 10,0 0 0,20 16,0 1.0/ 90 | 220 [P
aCCOPTHMEHTE
(TOMITY4HO)
Hroro 500 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 (66,89 | 1074 | 4,53
1
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JleHb: NATHHLA
Henensd: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHHH, BECEHHUI

HaumenoBanue macca [ InineBbie BelecTBa JHEPr. Buramunsbl MuHepasibHble BELIECTBA
Gmona NopLH Oenku, | JKMpbl, | yIJes., LIEHHOCT Bl1, c A, Mr E, mr Ca, mr | P, Mmr Mg, mr | Fe,

u, r r r b,KKaJl Mr Mr Mr Ne

r peue

nTyp
bl

Kamma Bs3kas 176
NIICHHaA ¢ 200/30 5,42 10,15 34,62 248,00 0,288 0,96 0,8 0,326 25,6 129.4 46,68 1,51
TBIKBOH
(wa BOZIE, C
caxapom, ¢
MacJiom)
Kaxao na
HABKOBEKO- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 17,34 4,99 1,41 382
BOM MOJIOKE
Ileyenne 50 0,5 7 33,5 198.5 0 0 0 0 0 0 0 0 np
6e36enkoBoe (B
aCCOPTHUMEHTE)
Xnebd 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 np
HH3K00EIKOBBIH
Hroro 500 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
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JleHb: BTOPHHK
Henens: BTopas

Ce30H: oceHHee-3UMHHH, BECEHHHH

HaumeHoBaHue Macca [Tumessie BelecTea JHEpr. BuramuHel MunepanbHbie BellecTsa
6mona MOpLIUH, Oenku, | XHpBI, yriesn., | LEHHOC B1, C,Mmr A, mr  |E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, mr | Fe,
r r r r Tb, Mr MT Neo
KKaJl pele
—u—l
TypbI
Kara Bsizkas u3 178
MINeHHOoM! KpyIbl 200 4,8 11 33.8 253, 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 1240 44,6 1,4
¢ macioMm(Ha 8
BOJIE)
Haii ccaxapoM | 05157 | g3 0,1 152 59 0,004 29 0 0,01 7.8 52 97 | 09 |37
M JIHMOHOM
Xi1eb 20 1,1 0,2 9,88 45,7 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 mp
HH3KOOEIKOBBIH 2
Maciio 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 0,02 14
CIIMBOYHOE
DpyKTHI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
acCOpTHMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20 mp
(momTy4HO)
Hroro 552 6,68 18,95 68,61 471, 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
52
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JeHs: ueTBepr
Henens: sropas

Ce30H: oceHHee-3UMHHUI, BECEHHHH

HaumeHoBaHue macca | ITuersie BemecTa IHEPI. Butamutel MunepanbHbie BellecTBa
bmoa rnopig DeJiKH, JKHpbI, | yries., | LEHHOC Bl1, [ A, Mr E,mr | Ca,mr| P,wmr Mg, Fe, [No
WH,T r r F Th, Mr MI mr M peuenTyp

KKaJ bl
wwwwmwmzw n3 200 11,9 9.47 52.8 278.7 0.391 21,84 0,05 0854 | 18038 | 5544 | 12895 | 6.85 201
kapTodeis co 8
cMeTaHOM
aii ¢ caxapoM D00/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2.8 1,4 0,28 376
X1eb 20 1,58 0,2 9,66 46,7 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 np
HU3K00EIKOBBIH 6
Macno cimBodHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 24 3,0 0 0,02 14
ev%m,ﬂh B 100 1,5 0,5 21 926 0,04 10,0 0 0.4 8,0 28,0 42,0 0,6
ACCOPTHMEHTE
(nomry4Ho)
Hroro 542 15,11 1527 | 98,55 527, 0,451 31,87 0,078 1,624 | 20648 | 6056 | 1789 | 7,97

72 5
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Hroro 3a neHnb OelikH, HKHPBI, yries., | 3Hepr. BIl, mr C,Mr | A, mMr E, mr Ca, mr P, mr Mg, mr | Fe, mr

r r r LIEHHOCT,

KKaJl

1 nenn 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 4882 | 189,74 | 98,19 3,65
2 nenb 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 | 136,05 7,37
3 neHb 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 54,68 66,89 107,41 4,53
4-neHb 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65
5-neHnb 8,98 24,15 118 660,97 0,408 0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
6-neHb 15 13,32 81,68 428,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 136,05 7,37
7-neHn 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
8-n1enn 10,84 23,42 80,69 572,72 0,23 11,35 0,51 2,85 188,6 264,7 78,3 4,61
9-nenb 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97
10-peus 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0.8 1,73 31,1 146,9 53,78 2,03
UTOI'O 104,34 186,2 843,6 5394 58 1334 11,7 13,8 1054,5 | 2938,5 | 990,3 48,1
Cp.3a 10 aneii 10,4 18,6 83,4 539.4 0,6 133| 1.2 1.4 105,5 | 294,9 99 4,8







