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IIpumepHoe 1ecATHIHEBHOE MEHIO I 00yYarmmxcs 1-4-X KJIACCOB VISl OPraHU3aAUMU MUTAHUSA
HIKOJBHUKOB ¢ 3200/IeBAHHEM MYKOBHCIHUI03

3aBTpak

OHeprer

HYecKast
Ha3Banue Omrona Macca,r | benku,r | XKupsbl,r SF’rneBom,I HCHHOCT | No penenTypsl

> b

KKan
IMoneneapHuk, 1 Hepeas
Macno cinuBouHOE 10 01 7.3 01 66,1 14
(moprusmMm)
ChIp TBEPABIX COPTOB B 15 35 4.4 0 537 15
Hape3Ke
Kama Bs3kas MOJ'IO‘-IHEUI 200 7.4 8.8 46,4 2033 174
KYKypy3Has ¢ Kyparou
Siino BapeHoe 40 48 4 0,3 56,6 209
Yaii ¢ mumonom u caxapom | 200/10 0,2 0,1 6,6 279 377
X11eb prKaHO-TIIIICHUYIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Hroro 3a 3aBTpak 505 18 25 65,3 556,8
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BropHuk, 1 Heaens

3anekaHka KapTodenabHas ¢

. 150 17,7 17,4 19,8 306,5 284
TOBSIUHON
Coyc cmeTaHHBIH 30 0,4 2,5 1 27,9 330
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 375
X7neb prkaHO-MIIIEHUYIHBII 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Horypr 2.5% 100 34 25 55 58,1 386
Hroro 3a 3aBTpak 510 23,7 22,8 44,6 478
Cpena, 1 neneasn
CbIp TBEpABIX COPTOB B 30 7 8.9 0 107,5 15
Hape3Ke
OmMJieT HaTypaabHBIN 200 16,9 24 4.3 300,7 210
Yaii ¢ 00senmnxoii 1 MeIOM 200/40 0,4 0,6 8 39,1 376
X11eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Hroro 3a 3aBTpak 500 26,3 33,9 24,2 506 np
YerBepr, 1 Hexeas
Maciao cnuBodHOE 10 01 7.3 0.1 66,1 14

(mopuusmMm)
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3anekaHka U3 TBOpora ¢

200 20,8 12,2 35 332,7 221
MOPKOBBIO
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200/30 1,6 11 8,6 50,9 378
Jl>xem 13 aOpUKOCOB 30 0,2 0 21,6 86,9 np
X1eb prKaHO-TIIIICHUYIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Hroro 3a 3aBTpak 500 24,7 21 77,2 595,3
IIarauna, 1 Henens
3aBTpax
Orype1l B Hape3Kke 60 0,4 0 1,1 6,3 70,71
Puc otBapHoOit 150 3,6 4.8 36,4 203,5 304
Pri0a, 3aneueHHas B 5 % 171 19.8 5 266.1 230
CMETaHHOM coyce (MUHTai)
Hait co emopoHHOH 1 200 0,3 0,1 7.2 30,9 376
caxapom
X11eb prKaHO-TIIICHUYIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Hroro 3a 3aBTpak 530 234 25,1 61,6 565,5
IMonenenbHUK, 2 Hexe s
ChIp TBEPIIBIX COPTOB B 30 - 8.9 0 107,5 15
Hape3Ke
Macno cinuBouHOe 20 0.1 73 01 66,1 14

(mopuusiMn)
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Karma Bsi3xas MoouHas

200/10 8,3 10,1 37,6 2749 17
MIIEHHAas C MAaciIOM
Kakao ¢ Mosiokom 200/10 47 3,5 12,5 100,4 382
Xneb prkaHO-MIIIEHUIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
HToro 3a 3aBTpak 500 22,1 30,2 62,1 607,6
Cpena, 2 nenenst
ChIp TBEpABIX COPTOB B 20 7 8.9 0 1075 15
HapesKe
Kaura psisias Monoas 200 6,9 88 42,3 2757 | 174
KyKypy3Hast ¢ KJIFOKBOM
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,4 26,8 375
Horypr 2.0% 100 4,5 2 6,5 62 386
Xi1eb prKaHO-TIIICHUYHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
Hroro 3a 3aBTpak 560 20,6 20,1 67,1 530,7
YerBepr, 2 Heaeas
Macio cnmuBouHOE 10 01 73 01 66,1 14
(mopuusiMm)
OmiieT HaTypanbHBIN 200 16,9 24 4,3 300,7 210
Hait co emopomHOl 1 20060 | 0,4 0,1 8.2 35 376
MEIOM
Xneb prkaHO-MIIIEHUTHBII 30 2 0,4 11,9 58,7 np
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Hroro 3a 3aBTpak 500 19,4 31,8 245 460,5
IaTauna, 2 Hegeas
3arnekaHka U3 TBOpora ¢ 150 156 9.2 26,2 249.6 294
MOPKOBBIO
Yaii ¢ 00sIenuxon u

200 0,3 0,6 7 35 376
caxapom
X1eb p)KaHO-TIIIICHUYIHBIN 30 2 0,4 11,9 58,7 np
JI>xem 13 aOpUKOCOB 30 0,2 0 21,6 86,9 np
Horypr 2.5% 100 34 25 55 58,1 386
Hroro 3a 3aBTpak 510 215 12,7 72,2 488,3

WNudopmanus cpeHUX 3HAYSHHUSX 110 TIPUeMaM MUILK: Macca, OSJKH, )KUPBI, YTTIEBOIbI, SJHEPreTHYECKas LIEHHOCTh

Macca | benku | XKupsl | YrieBoabl Jueprerueckas
CpenHue mokaszarenn [IEHHOCTB

r r r r KKl
3aBTpak 497,08 | 22,23 | 23,68 | 56,16 525,75
BTtopoii 3aBTpak 150 10,42 | 10,2 11,68 180,17
Oben 770 36,11 | 32,04 | 87,48 782,54
TTonnuuk 193,75 | 13,58 | 12,48 | 12,98 218,54
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