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IIpuMmepHoOe qecATHAHEBHOE MEHIO JJIs1 00yyarmuxcs 1-4-x KJIacCoB 1JIA OPraHU3alui NUTAHUSA IIKOJIbHUKOB
cTpaJamux (peHnJIKeTaHypH el

3aBTpak
JleHb: IOHEACIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3MMHMM, BECCHHHUU
HammenoBanue Onroma  [Macca [InmeBble BelecTBa DHEPT. Butamunsl MuHepalibHbIE BEIIECTBA
MOpPIUHN,  [OCNIKH, pPKUPBI, [yIJeB., [EHHOCT B1, C, A, Mr E, mr Ca,Mr [P, Mr Mg, mr |Fe,
r r r r b, KKaJI MT MT MT No
peuern-
TYpBI
Kama Bsi3kas u3 178
MIICH- 200 4,8 11 33,8 253,8 15 0,34 0,05 0,3 27,34 [124,0 44,6 1,4
HOM KPYIIBI C
MaciioM(Ha BOJIE)
Kakao Ha HHM3KOOEITKO-
BOM MOJIOKE 200 1,96 6,8 40,0 168,75 01 6,48 (17,34 4,99 1,41 382
11€0 HU3KOOEJIKOBBIN 20 11 0,2 0,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 174 6,6 0,22 |up
Maciio CIIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 30 0 0,02 |14
Chip 0e30enKOBBIN 15 0 [B45 30 14305 0,005 0 0 0 0 0 0 0 15
DpyKTHI B 100 15 0,5 21 96 0,04 10,0 0 04 80 28,0 42,0 0,6 mp
ACCOPTUMEHTE
(TIOIITYYHO)
nTOTrO 545 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 (189,74 98,19 3,65
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[eHp: BTOpHUK
Henensa: neppas

Ce30H: oceHHee-3UMHUI, BECEHHUI

IHaumenoBanue 0mofga |[macca [[InieBwle BeliecTBa PHEpT. IBuTaMUHBI MuHepaibHbIE BEIIECTBA No
mopunu IHECHHOCTB, CLCIT
. ph OeNKu, PKUPBI, [yTJICB., cca BI, C, A,mr [E, Mr Ca, mr P,mr Mg, Fe, mr pett
’ I r IN MTI MTI MI
i TYp
bl
ﬁaneKaHKa 13 TOpOXa | oy 11,9 9,47 52,8 278,76 0,391 21,84 0,05 0,854 180,38 5544 | 12895 | 6,85 201
KapTodens co 30
CMETaHOM
KoheHHEIH HAMATOK | 0, 0 0 15,0 60,0 0 0 0 0 |09 0.1 05 03 379
C MOJIOKOM : : : : : :
0e30eIKOBEIM
710 HU3KOOEJIKOBBIH | 20 11 0,2 90,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 p
Ileuenbe Oe30enkoBoe | 50 0,5 7 335 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0 np
(B
ACCOPTUMEHTE)
Hroro 500 13,5 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 | 136,05 7,37
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JeHb: cpena
Henens: neppas
Ce30H: oceHHee-3UMHNM, BECCHHUI

HanmMeHnoBaHue Oirona Macca [TuineBklie BelecTBa DHEPT. ButamMuHbI MuHepalibHbIE BEIIIECTBA
[TOpLIMH, [OCJIKW, PKUPBI, [yTJIEB., IEHHOCTb, | B1, Mr C,mr |A,wmr E, mr Ca, mr |P, Mr Mg, [Fe,
r r r i IKKaJI ML |ur No
peren
TYpEI
KoTieTsl mieHHbIe ¢
TOBHILTOM 150/20 5,03 74 47,6 318,8 0,08 0,62 - - 23,88 30,29 | 8211 (1,19 191
laji ¢ caxapom u 200 03 | o1 15,2 59 0 2,9 0 0oL | 78 |52 | 97 o P
ITMMO HOM
11€0 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 46 (174 6,6 (0,22 p
HU3KO0EIKOBBII
acJi0 CIUBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 24 3,0 0 10,02 14
DpyKTHI B 100 0,4 04 9,6 47,00 p
ACCOPTHMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 (16,0 11,0 90 [2,20
(TTOIITYYHO)
UTOro 500 6,91 15,35 8241 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 [54,68 66,89 107,41 4,53
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JeHnb: yeTBepr
Henensa: neppas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

HaI/IMeHOBaHI/IC 6.]'[}0,[[3. Macca HI/IH.ICBBIC BeIIcCTBa BHCpI‘. ButaMuHbBI MI/IHepaJ'IBHLIC BEIIECTBa
MOpIUY, [OCJKH, PKUPBI, [yIJIEB., [LEHHOCT B1, C, A,mr |E, mMr Ca, mr [P, Mr Mg, mr [Fe,
r r r r b, KKaJI MT M MT No
pere
r[_
TYpBI
DUTOUKH MILIEHHbIE 180720 5.4 9.4 31,7 | 2335 0,176 0,07 92 (047 23,36 126,9 49,72 151 [191
COCMETAHOU
boOoBBIC OTBapHBIC
(3(3J16HI)117I TOpOMICK 80 431 2,18 4,64 47,3 0,04 7,68 0,011 1,8 19,14 48,96 16,13 0,64 (306
KOHCEPBUPOBAHHBII/
KyKypy3a
KOHCEPBUPOBAHHA )
IIaI‘/'IccaxapOM 200 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28 376
710 HU3KOOEIKOBBIN 20 1,1 0,2 9,88 4572 0,02 0 0 [026 4,6 174 16,6 022 | mp
HUTOro 500 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65
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JleHb: naTHULIA
Henens: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHNM, BECCHHUI

HaI/IMeHOBaHI/IC mMacca HI/IH_ICBLIC BCIICCTBaA aHepr. BI/ITaMI/IHLI MI/IHepaJ'ILHBIe BCIICCTBaA
Ouona [OpLUH, [(OETKH, PKUPBI, [yTIEB., [ICHHOCTb, B1, C, A,mr  [E, Mr Ca, mr [P, Mr Mg, mr |Fe,
T r r r KKaJl IMT MT IMT Ne

perern
Typbl

Karma Bsa3kas 176

NIIeHHas ¢ 200/30 542 | 1015 | 3462 | 248,00 0288 (0,9 08 0326 | 256 [1204 | 4668 | 151

TBIKBOU

(Ha BoJIE, C

caxapom, ¢

MacJioM)

Kakao Ha

HI3KO6EIIKO- 200 1,96 6,8 40,0 168,75 0,1 6,48 |17,34 4,99 1,41 (382

BOM MOJIOKE

I[leueHne 50 0,5 7 33,5 198,5 0 0 0 0 0 0 0 0 p

0e30enKkoBoe (B

ACCOPTHUMEHTE)

11e0 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 p
HU3KOOEIKOBBIN
HToro 500 8,98 24,15 118 660,97 0,408 |0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 58,27 3,14
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JleHb: moHeAeTbHUK
Henens: sropas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUN

HaI/IMeHOBaHI/Ie 6.]'[}0,[[3 Macca HI/IH_IGBBIG BCIICCTBaA 3Hepr. BI/ITaMI/IHLI MHHCpaJ'IBHI:Ie BCIICCTBaA
MOpIU  [OCJIKH, PKUPBI, [yIJIeB., [[IE€HHOCTS, B1, C,mr |A,mMr [E,Mr Ca, M P, Mr | Mg, mr |Fe,
18 T I T KKaJI M MT No
r peren
TYpBI
iaHeKaHKa U3 TOPOXa 15000 11,9 0,47 52,8 27876 0,391 2184 (0,05 0,854 180,38 5544 12895 6,85  [201
KapTodens co 20
CMETaHOU
7160 HU3KOOECIKOBEINM | 40 22 04 10,88 46,72 0,02 0 0 [026 4,6 17,4 6,6 0,22 p
CHp 0€e30€eIKOBBIH 20 0 3,45 3,0 43,05 0,005 0 0 0 0 0 0 0 15
KoQeiHbIi HAUTOK € | o) 0 0 [150 60,0 0 0 0 0 09 01 05 03 [379
MOJIOKOM
0€30€eIIKOBBIM
UTOro 500 15 13,32 81,68 428,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 (136,05 7,37
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JleHb: BTOpHUK
Henensd: Bropas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

HaI/IMeHOBaHI/IC mMacca HI/IH.ICBBIC BEIIIECTBa 3Hepr. 'ButaMUHBI MI/IHepaJ'ILHLIC BEIIECTBa
Giroza [TOPIUH, OeNKu, pKUPBI, YIJIeB., [EHHOCT Bl, C,Mr A,mMmr |E,mMmr |Ca,mr [P,wMr Mg, mr |Fe,
r r r r b, KKaJl MT MT No

penen
TYpBI

Kamra Bs3kas u3 178

MIIEHHOM KpyHEI ¢ 200 4,8 11 33,8 253,8 1,5 0,34 0,05 0,3 27,34 124,0 46 (14

MaciioM(Ha BOJIE)

Haii c caxapom | 5157 | g3 01 152 | 59 0,004 29 0 001 | 78 5.2 97 09 37

W JINMOHOM

X11e0 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 rp

HU3KOOEIKOBBIN

Maciio CJIMBOYHOE 10 0,08 7,25 0,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 0,02 14

DpyKTHI B 100 04 04 9,6 47,00

ACCOPTHMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 (16,0 11,0 9,0 2,20 p

(IOMITY4HO)

HUToro 552 6,68 18,95 68,61 | 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 4,74
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Hensb: cpena
Henensa: Bropas
Ce30H: OCeHHee-3MMHMM, BECCHHHU

HaumenoBanue Omronamacca [[IniieBble BenecTsa PHEPT. ButaMuHbI MuHepasibHbIE BEIIECTBA
[OpI  [OCNIKHM, PKHUPBI, [yIJIEB., [€HHOCT, B1, C, A, MT E, mr Ca,mr |P, Mr Mg, [Fe, No
12078 r T r KKaJI MT MT ML mT peuen
1" -
TYpBI
185
ganeKaHKa 13 HIeHa 208/ Ll 724 | 1422 | 4478 | 3360 0,14 002 | 001 158 [39,0 1405 | 47,3 1,76
MacJIoM
Yaii ¢ MOJIOKOM U 0,04 1,33 0,001 0 126,6 02,8 154 (0,41 378
caxapom 200 1,52 1,35 (15,9 81,0
11e0 20 11 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 (0,22 np
HU3KOOETKOBBII
aCJIO CIIMBOYHOE 10 0,08 725 10,13 66,0 0 0 0,04 0,11 2,4 3,0 0 10,02 14
DpyKTHI B 100 0,4 04 9,6 47,00
ACCOPTHMEHTE 0,03 10,0 0 0,20 (16,0 11,0 90 (2,20 p
(TOILITYYHO)
HToro 530 10,84 23,42 80,69 572,72 0,23 11,35 0,51 2,85 [188,6 264,7 78,3 4,61
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JeHnb: yeTBepr
Henensd: Bropas
Ce30H: OCeHHee-3UMHMM, BECCHHHM

HaI/IMeHOBaHI/Ie 6.]'[}0,[[3 mMacca HI/I]lleBI:Ie BCIICCTBaA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaJ'H:HLIC BCIICCTBaA
mopuy  [0enKkw, PKUpBI, [yIJIEB., [€HHOCT B1, C, A,mr | E,mr (Ca, Mr P, mr Mg, [Fe, INe
M,T r r r b,KKaJI MT MT MI  |vr peuenTyp
b1
?gggﬁgmg us 200 119 947 528 | 278,76 0391  ]1,84 0,05 0854 [180,38 5544 [12895 | 685 201
KapTodes co
CMETaHOU
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,07 0,02 15,0 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28 376
c0 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 np
HU3KO0EIKOBBII
aCJIO CIIMBOYHOE 7 0,06 5,08 0,09 46,2 0 0 0,028 0,11 2,4 3,0 0 0,02 14
CDpyKTbI B 100 1,5 0,5 21 96 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6
ACCOPTHMEHTE
(TOLITYYHO)
UTOro 542 15,11 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 (206,48 605,6 (178,95 7,97

[JokyMeHT nognucaH Ha 3N "PTC-teHaep"
Oorosop N254
CtpaHuua 45 u3 71




JleHn: maTHHAIA
Henens: Bropas
Ce30H: oceHHEe-
3UMHMH, BECCHHUH

HaumenoBanue Omrona macca  [[IuIeBbIe BemecTBa SHEPT. BuraMuHbI MuHepabHbIE BEIECTBA
OpLU  |0CJK  PKUPBI, [yIJIeB., [LIEH- BI1, mr C,mr |A,Mr E, Mmr Ca,mr [P, Mmr Mg, mr | Fe, Mr Ne
H,T M,T T T HOCTD, penent
KKaJI ypBI
[Kartra Bsi3kast
muennasc eiksoit | 2000 | 545 | 1015 | 3462 Pag00 [0288 | 096 08 [1.47 56 1204 | 4668 [151 [0
(na BoOzE, ¢ caxapoM, | 30
C MacjoM)
KoperHbli HAMMTOK| 0 0 150 60,0 0 0 0 0 09 0.1 05 03 379
C MOJIOKOM ' ’ ’ : : :
0e30€eIKOBBIM
11e0 20 1,1 0,2 9,88 45,72 0,02 0 0 0,26 4.6 17,4 6,6 0,22 np
HU3KOOEIKOBBII
[leuennbe 50 0,5 7 335 ]198,5 0 0 0 0 0 0 0 0 np
0e30enkoBoe (B
ACCOPTUMEHTE
U Toro 500 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 0,8 1,73 31,1 [146,9 53,78 2,03

JokymeHT nognucaH Ha 3N "PTC-teHgep"”
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AToro 3a nenn OeNmKU,I PKUPBLT  [yIJIeB.,I' [DHEPI. B1, mr C, Mr A, Mr E, mr Ca,mMr [P, Mr Mg, Mmr  [Fe, Mr
[EHHOCTb,
KKaJ
1 nenn 9,44 29,2 107,81 673,32 1,665 10,34 0,09 1,07 48,82 189,74 98,19 3,65
2 neHb 135 16,67 111,18 582,98 0,411 21,84 0,05 1,114 185,88 571,9 | 136,05 7,37
3 1eHb 6,91 15,35 82,41 536,52 0,13 13,52 0,04 0,58 [54,68 66,89 | 107,41 4,53
4-neHp 10,88 11,8 61,22 386,52 0,236 7,78 9,211 2,53 58,2 196,06 73,85 2,65
5-1eHb 8,98 24,15 118 660,97 0,408 [0,96 0,8 0,586 36,68 164,14 | 58,27 3,14
6-1eHb 15 13,32 31,68 428,53 0,416 21,84 0,05 1,114 185,88  |571,9 136,05 7,37
7-meHp 6,68 18,95 68,61 471,52 1,554 13,24 0,09 0,88 58,14 160,6 69,9 K74
8-nenp 10,84 23,42 80,69 572,72 0,23 11,35 0,51 2,85 [188,6 264,7 783 4,61
9-1eHb 1511 15,27 98,55 527,72 0,451 31,87 0,078 1,624 206,48 605,6 178,95 7,97
10-1eHB 7,02 17,35 93 552,22 0,308 0,96 08 |L73 31,1 |146,9 53,78 2,03
MTOI'O 104,34 186,2 843,6 5394 58 1334 11,7 13,8 1054,5 2938,5 [990,3 48,1
Cp.3a 10 aneii 10,4 18,6 834 539,4 0,6 133 1,2 1,4 105,5 [294,9 99 4.8
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