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IIpumepHoe AecATHIHEBHOE MEHIO 1JI 00y4aromuxcs 1-4-X KJIaccoB Uil OPraHU3alMy MUTAHUSA IKOJIHLHUKOB
¢ 3a00J1eBaHHEM CaXapHbIH qnadeT

3aBTpak
JleHb: TOHEACIbHUK
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN
HaumenoBanue macca | IlumeBslie BemecTBa JHEpT. BuramMuHb! MunepanbHble BEIIECTBA
omroa [opuu | OEnKu, | )KUp | yIJeB., LIEHHOCT B1, C, A, mr E,mr | Ca, mr P, Mr Mg, Fe, Ne
H, r bI, r b, Mr MT MT MI | perent
r r KKaJj vp
Kama xxuakas
MOJIOHHas 13 210 | 909 | 112 | 3518 | 269,88 041 104 | 002 | 027 | 13375 | 22043 | 1971 | 323 | 183
TPEYHEBOM 2
KPYIIOW MacjioM
Kaxkao ¢
MOJIOKOM 0e3 200 4,08 354 1,58 54,52 0,06 1,59 0,02 152,22 124,56 21,34 | 0,48 382
caxapa
Xi1eb 30
. 2,37 0,30 14,49 70,14 0,03 0,00 0,00 0,39 6,90 9,90 26,10 | 0,33 np
MNIICHUYHbIN
CHp . . 25 6,96 8,85 0,00 108,00 0,01 0,21 0,01 0,15 264,00 10,50 150,0 0,30 15
POCCHUICKHIA 0
OpyKTHI B
aCCOpTUMEHTE 100 0,40 0,40 9,80 48,40 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 | 2,20 p
(DOIITYYHO)
HUTOI'O 540 22,9 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 31356 | 6,54
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JleHb: BTOpHUK
Henens: nepsas
Ce3oH: oceHHEee-3UMHUM, BECEHHUH

HaumenoBanue macca | IluieBble BelecTBa SHEpT. ButamuHbI MuHepaibHbIE BEIIeCcTBa
Omrota nopuy | 6emK | KUpHI, | YIJEB., | LEHHOCT BI, C, | A,wmr E, mr Ca, P, mr Mg, Fe, mr No
H, U, r r b, MT MT MT M peuenty
r r KKaJl p
70 - 15,15 0,2 0,2 84 15,75 12 0,6 81
ITomunops! cBexue 06 02 02 5
3passl pybuennie 100 | 956 | 124 | 125 | 19984 | 003 0 0105 | 024 | 22 972 | 48 1,0 274
W3 TOBSIIUHBI
Kodetinbrii
HaIuTOK C aa4
MOJIOKOM oe3 200 3,17 2,68 19 ’ 0,04 1,3 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1 379
caxapa
X710 IIIeHUYHBIH 30 2,37 0,3 14,49 014 0,03 0 0 0,39 6,9 26,1 99 0,33 mnp
DpyKTHI B 100 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 mp
aCCOPTUMEHTE 15 0,5 21 94,5
(TOIITYYHO)
Htoro 500 17,2 16,08 50,09 413,88 0,4 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
Hensb: cpena
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN
HaumenoBanue macca | IlumeBnie BemecTBa JHEpT. BuramMunb! MusnepasibHbI€ BEllIECTBa
onroa opuy | OEnKH, | KUPHI, yrieB., | UEHHOCT | Bl,mr CMmr |A,mr | E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe,
u, r r r b, MT MT Ne
T KKall penen
[JOKyMeHT no, HEX‘HA Ha PN "PTC-teHaep"
3amexkaHka U3 160 14,58 14,0 231 296 0,08 0,62 0,086 0,5 122,42 108,22 31@oross4 223
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TBOpOFa

0
Kednp 3,2% 125 363 4 5 7375 0,04 088 | 0025 0 150 11875 | 175 | 013 | 386
)I(I/IpHOCTI/I
Haii ¢ kcrTHTOM 200 03 01 15,2 59 0 2.9 0 0,01 7.8 52 97 | 09 | 377
U JIMMOHOM
X11¢6 30 237 03 1449 | 7014 0,03 0 0 0.39 6.9 26.1 99 | 033 | mwp
MIIEHUYHBIN
®OpyKTHI B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
aCCOPTUMCHTEC 0,03 10,0 0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20 np
(momITY4HO)
Hroro 615 | 21.28 18,8 6739 | 54589 018 144 | 0111 11 30312 | 26927 | 771 | 444

[Jens: ueTBepr
Henens: nepsas
Ce30H: OCeHHee-3UMHMM, BECCHHHM

HaumenoBaHue macc | IlumeBnle BemecTBa SHepr. | Buramuubl MuHnepasibHbIe BEIIECTBA
omroa a OCIKH, | )KUpBI, | yriae | LEHHO B1, C, A, mMr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe, mr
mopIt | r r B., CTb, MI MI MI Ne
um, r KKaJI penenty
r p
Onanpu u3
TOBSDKLEEN IIEUEHU
CO CJIMBOYHBIM 80/10 13,59 16,41 5,56 224,23 0,8 1,41 0,44 1,21 137,62 314,52 37,93 3,8 282
MacJIOM
BoOoBrie
OTBapHbIC
(3e7eHBIN ropoIIeK
KOHCCPBHPOBAHHLL | 1qq | 14 51 | 294 | 2195 | 004 7,68 0,011 1,8 1914 | 489 | 1613 | 064 306
H/KyKypy3a
KOHCEpPBHUPOBAHHAs
)
Yaii ¢ KCuIuTOM 200 0,07 0,02 15 60,46 0 0,03 0 0 111 2,8 1,4| AoxyQ&8 noanu@feHa S[1 "PTC-TeHaep"
Oorosop N254
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e ——— ) 1,58 02 | 966 | 4676 | 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 p
HUtoro
500
29,24 21,73 | 59,62 | 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 | 383,68 62,06 4,94
JleHb: nsATHHLIA
Henensa: nepsas
Ce30H: oceHHee-3UMHUM, BECEHHUN
JleHb: MOHEeTeTbHUK
HaumenoBanue Macca | ITumieBble BemecTBa SHEPT. BuTtamunsl MuHepalibHbI€ BENIECTBA
omoza MOPUH | OenKH, | KUPBI, | YTJEB., LICHHOCT B1, C, A,mMr | E, Mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe,
u, r r r b, MI MI MT MT Ne
r KKal perent
yp
Osomu,
MPUIYLLIEHHBIE
150 4,82 543 30,90 191,75 0,17 6,45 0,61 2,70 95,10 178,95 123,45 | 24,45 316
(MOPKOBB)
burouku u3
TOBSITUHBI C
COyCcoOM 80 8,27 9,02 8,79 131 0,04 0,18 0,013 18 28,56 79,71 25,47 1,45 | 268/330
CMETaHHBIM
Kodeitanbrii
HAIUTOK C
MOJIOKOM oe3 200 3,17 2,68 1,9 100,6 0,04 13 0,020 0 125,78 90 14,0 0,1 379
caxapa
Xi1e6 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 np
MIIISHUYHBIN
Hroro
17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 | 26,22
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JleHb: moHeAEeTbHUK
Henens: BTopas
Ce3oH: oceHHEee-3UMHUM, BECEHHUH

HaI/IMeHOBaHI/Ie mMmacca HI/IHICBBIC BCIICCTBA 3Hepr. BI/ITaMI/IHBI MHHepaHBHBIe BCIICCTBaA

Gmona TIopru, OeInKu, | JKUPBI, | YIJEB., [ICHHOCT®, B1, C,mr A, E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe, No
r T T T KKaJl M MI M M peHeH

Typ

Karmra

rpeyHeBast

MOOYHAS 200 76 72 303 216 0.2 13 0,04 03 1298 | 2019 | 93 | 27 182

KUKas

X1e6 20 158 0.2 9.66 46,76 0,02 0 0 0.26 46 174 66 | 022 -

NIIEHUYHBIA

Coip

(Poccuiickuil ) 25 69 | 885 0 108 0,01 021 | 0008 | 0,15 264 | 150,00 | 105 | 03 15

Kakao ¢

Monokom 6e3 200 4,08 35 33 61,14 0,06 16 0,024 0 1522 | 1246 | 213 | 048 | 382

caxapa

DpyKTH B 100 0,04 10,0 0 04 80 280 | 420 | 06 m

aCCOPTUMCHTEC 15 05 21 94,5

(mOmTY4HO)

Hroro 2572 | 2025 | 61,26 | 52649 | 029 311 | 0072 | o071 5506 | 4939 | 1287 | 37

[JokyMeHT nognucaH Ha 3N "PTC-teHaep"
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JleHb: BTOPHUK
Henensa: Bropas

Ce30H: OCeHHEe-3UMHUM, BECCHHUN

HaumenoBanue macca IIumieBrple BemecTBa 3HEPT. ButaMuHb! MuHnepalibHbI€ BEIIECTBA
omoza IOPLIMH, | GenmKH, | KUPBI, | yrie | ICHHOCT B1, C,mr A, mr E, mr Ca, Mr P, mr Mg, Fe, No
r r T B., b, Mmr Mmr MI pere
r KKaI fTyp
SAUCKAHKA H3 200 1458 | 140 | 231 | 2% 0,08 0,62 0,086 05 12242 | 10822 | 310 | 088 | 223
TBOpOra
Hait ¢ kenmuToM | 500007 | 3 01 | 152 59 0,004 2,9 0,01 7.8 5,2 97 | 09 | 377
U TUMOHOM
Xi1eb 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 np
NIIEHUYHBIN
®pyKTH B 100 0,4 0,4 9,6 47,00
aCCOPTUMEHTE 0,03 10,0 0,20 16,0 11,0 9,0 2,20 np
(mOMITYYHO)
HTtoro
542 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 4,2
JeHb: cpena
Henensa: Bropas
Ce30H: oceHHee-3UMHNM, BECCHHHI
HaumenoBanue | macca | IluiieBble BemecTBa SHEPT. ButamuHbl MuHepaabHBIE BEIIEeCTBa
omrona nopuy | Oe’Ku, | XKHUpHI, | YIJIEB., | LEHHOCTE, B1, C, A,mMr | E, Mr Ca, P, mr Mg, Fe, No
u, T T T KKaJl Mr Mr Mr mr Mmr peuenTypsl
r
Pr10a
MNpUNyIIeHHasA 20 13,8 7,1 0,17 122,2 0,07 0,62 0,05 0,47 28,87 | 200,11 22,9 0,63 227
ITrope 150 3,08 2,33 19,13 109,73 0,14 3,75 0,033 0,15 36,25 | 76,95 | 26,70 0,86 312
KapTodenbHoe
[JokyMeHr nognucaH Ha I "PTC-teHaep"
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Yaii ¢
Monoxom 6e3 200 16 16 34 26 0,02 36 0,01 0 678 | 547 | 122 0.9 11.11a
caxapa
X11e6 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 6,6 0,22 p
MIIEHUYHBIN
Xne6 pxano- | 40 2,24 0,44 19,76 91,96 0,04 0 0 0,36 920 | 42,40 | 10,00 1,24 p
NIIEHUYHBIA
Hroro 500 | 223 | 1167 | 5212 | 39665 0,29 797 | 0093 | 124 142’7 30156 | 784 | 385

JleHb: ueTBepr

Henens: sropas

Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMI, BECCHHHMI
HaI/IMeHOBaHI/Ie macca HI/IH_ICBBIG BEIICCTBA aHepr. BI/ITaMI/IHBI MI/IHepaJ'H:HLIe BC€IICCTBA
oroma opuu | O€JIKH, KUp | YTJIEB., | LEHHOCTb, B1, C, A,vmr | E,Mr Ca, mr P,mr | Mg, Fe, No

u, r bl, r KKall MD Mr M MD penenr
T T ypI)I

Kama Ba3kas 90,4 13,44 | 40,16 318 0,39 0,96 0,0548 | 0,73 158,65 | 264,86 | 72,05 | 2,09 173
MOJIOYHAaA U3
OBCSIHOM Kpyma C 210
MacJIOM
Haii ¢ kcHIHTOM | 500 0,07 002 | 150 60 0 0,03 0 0 11,1 28 14 | 028 | 376
X116 20 1,58 0,2 9,66 46,76 0,02 0 0 0,26 46 17,4 66 | 022 p
MIIEHUYHBII
OpyKTHL B 100 15 0,5 21 9% 0,04 10,0 0 0,4 8,0 280 | 420 | 06 p
ACCOPTUMCHTC
(TOITYYHO)
Hroro 545 9355 | 1416 | 8582 | 520,76 0,45 1099 | 00548 | 139 | 18235 | 313,06 | j2205Y|'eg19oA1vcan Ha Sl TPTC-Teraept

n
HOTOBOPIN-0F
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JleHb: naTHULIA
Henens: sropas

Ce30H: 0CeHHEe-3UMHMI, BECCHHHM

HaumeHoBanue Macca | IIumeBbie BemiecTBa SHET. BuraMuHb! MuHepanbHbIe BEIIeCTBa
oroma nopuu | O6enmK | JKHUPHI, yIieB., | HeHHOCTh, | Blmr | Cwmr | A,mMr | E, Mr Ca,mr | P,mr Mg, Fe, mr
H, U, r r KKall MI
r r
3passl pyOieHbIe 100 0,03 0 0,105 | 0,24 22 97,2 438 1,0 274
12,4 12,5 199,84
W3 T'OBSIMHBI 9,56
Vkpa u3 60 0,1 331 0 0 109,0 136,7 | 79,1 3,7 8.20
0,5 24 33 36,8
Ka0auyKoB
Kodeitanbrii
HallUTOoK 200 | 397 | 218 | 189 9.1 004 | 13 | o002 0 | 12578 90 | 140 0.1 379
MOJIOKOM
X71¢e6 20 0,02 0 0 0,26 4,6 17,4 6,6 0,22 mp
MIIIEHUYHBIN 1,58 0,2 9,66 46,76
DpyKTHI B 100 0,04 10,0 0 0,4 8,0 28,0 42,0 0,6 p
ACCOPTUMCHTEC 15 05 21 94,5
(TOITYYHO)
Hroro
17,11 17,68 62,36 477 0,23 444 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

[IpumepHOE AeCATHAHEBHOS MEHIO COCTABJICHO Ha OCHOBE IIPUMEPHOIO JABaAIIaTHIHEBHOTO MEHIO, peAcTaBicHHoro B «MP 2.4.0179-20 I'uruena aereii v OAPOCTKOB.

PexkomeHnaluu mo opraHu3aliuy MUTaHus 00yJaroIuXcsi 00pa30BaTEeIbHBIX OpraHu3ali. MeToanuecKkue peKOMEH AU
Metonnueckue pekomeHaanuu M.P. 0162-19
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COopHUK penenTyp Ha MPOAYKIHUIO U 00ydJaronIiXcsl BO BceX o0pa3zoBaTenbHBIX yupexneHusx/Ilox pen. M.IL.Morunsnoro u B.A. TyrenssHa. — M.:JleJIu npunt,2017.-544¢

OeIKw, JKHPBI, YIJIEB., JHEpT. B1, mr C, mr A, mr E, mr Ca,mr | P,mr Mg, mr Fe, mr
r r r LIEHHOCTb,
KKaJ

1-3aBTpaK 229 24,29 61,05 510,01 0,55 12,84 0,05 1,01 572,87 385,39 313,56 6,54
2 -3aBTpaK 17,2 16,08 50,09 413,88 04 21,15 0,42 5,84 215,65 318,68 61,57 3,36
3-3aBTpak 21,28 18,8 67,39 545,89 0,18 14,4 0,111 11 303,12 269,27 77,1 4,44
4-3aBTpaKk 29,24 21,73 59,62 550,95 0,86 9,12 0,451 3,27 172,46 383,68 62,06 4,94
5-3aBTpak 17,84 17,33 51,25 470,11 0,27 7,93 0,643 4,76 254,04 366,06 169,52 26,22
6-3aBTpak 20,22 19,75 43,26 431,9 0,29 311 0,072 0,71 550,6 4939 128,7 37
7 -3aBTpaKk 16,86 14,7 57,56 448,76 0,134 13,52 0,086 0,97 150,82 141,82 56,3 42
8-3aBTpak 22,3 11,67 52,12 396,65 0,29 7,97 0,093 1,24 146,72 391,56 78,4 3,85
9-3aBTpaK 93,55 14,16 85,82 520,76 0,45 10,99 0,0548 1,39 182,35 313,06 122,05 3,19
10-3aBTpak 17,11 17,68 62,36 477 0,23 44,4 0,125 0,9 269,38 369,3 146,5 5,62

278,5 176,19 590,52 4765,91 3,654 145,43 2,1058 21,19 2818,01 | 3432,72 | 121576 | 66,06
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